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麦乐嘉
把你想买的都放进口袋

锅鸟外卖
送啥都快

公司介绍
ASIANSTEP

西班牙华人电商领军企业

自营国内品牌零食商品

5KG包邮，隔天送达

西班牙华人外卖平台占80%市场份额

马德里以及巴塞罗那超过200家餐厅入驻

品类众多，快速配送

2万华人都在用的外卖APP

欧洲使用用户超过5万名



欧洲任意城市，

6-10工作日到货
中国

麦乐嘉深圳物流中心

法国

麦乐嘉-中国直邮
ASIANSTEP

一键下单，轻松海淘
空运直邮，6-10工作日到货
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马德里卡洛斯三世大学华人学生协会

创办于2011年四月，是马德里创办最早并且官方登记

的华人学生协会。历经五届学生会干部，协会的初衷

和宗旨依然不变，秉持着为学生服务，服务于学生！



协会各宣传平台

Ø www.aecuc3m.com 

Ø 上课笔记，留学生手册，
最新活动/招聘消息等



协会组织





• admaec.uc3m@gmail.co
m

协会招新



学校介绍
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• 马德里卡洛斯三世大学是一所年轻的现代公立大学，成立于
1989年，目前在校学生有21043余名。是西班牙第一所将所有的
学位课程结合到欧洲高等教育要求的大学(BOLONIA欧洲教育改
革）。这家大学拥有西班牙最多的双语本科，并且是第一所提
供双学士学位的公立大学，其商业类。这一个个优秀的成绩使
我们大学在很短的时间里跻身西班牙一流大学之列，马德里卡
洛斯三世大学于2009年被评选为西班牙5所国际优秀校区之一。 

https://www.uc3m.es/Conocenos



u 大学中的每个课程在博洛尼亚体制以后被分为两部分，我们也可以理解为每
个星期的每一个课程都有两节课，一节是理论课，还有一节是实践课。在考
试方面，一般每个课程都有一个期末考试，但是随着课程按部就班的进行着，
老师也会安排同学们做一些小型测验或考试。 

u 博洛尼亚的评分制度也从以前单单依靠期末考试的分数来作为总分而转变成
了现在的学期评分制度（EVALUACION CONTINUA），也就是说，每门课的期
末考试的分数现在只占总分数的百分之50到60，而其余的分数取决你所完成
的单人作业，小组作业，小型考试等等来决定。 每个学期的期末考试被安排
在了每年的1月份和5月份，而补考的日期则是在每年的6月份左右。 



GETAFE
LEGANÉS

PUERTA DE TOLEDO
COLMENAREJO





• 学生卡办理/ Carné de Estudiante
• Punto de Informacion del Campus 简称 PIC, 坐落于Edificio 

3，在学校大门入口处左手边，这里将是新生们常去的
地点，可以为你解答一切关于学校的疑惑，并且大部分
学校需要的文件都是在此处上交。

• 除了pic之外，在学校的edificio 11，也是一个咨询点，
但是专门面向就读master的学生们，所以就读master的
同学如果在学校遇到疑惑应当前往edificio 11的窗口台咨
询。



  Edificio 2

 大学里espacio estudiantes的主要作用就是向同学们提供最近大学里安排的课外活
动或节目。在大学里除了学习，还有很多课外的兴趣班任同学们自由选择，比如
健身房，舞蹈课，表演课，话剧课，美术课，音乐课等等，如果同学对某项课外
兴趣班感兴趣的话，大家可以询问学生会里的工作人员。当然，还有很多专业的
研讨会，讲座也会在学生会里面公布，并且会发布很多能够拿到学分的讲座，其
中有些免费而有些需要交付一定金额用于报名。



• 图书馆是大学里除了教室之外，同学们待的最多的地方，那么对它的了解也将至
关重要。在getafe校区共有两个图书馆它们分别是学校的edificio 12即圆形图书馆 , 
以及edificio 18即新图书馆。

• 图书馆内除了可以凭借学生卡借阅各种书籍，杂志，音像外，还配有各种设备如
电脑室，杂志间，学习间以及打印机。并且图书馆内常年有空调暖气。

• 另外，卡三校区内常年供应免费Wi-Fi，学生可无需密码连接学校Wi-Fi，或凭个人
学生号及密码登入Wi-Fi，EDURAM。



• 学习间：是主要提供那些需要做集体作业的同学，一般需要提前在学校网页预定，
时限为3小时，同学们可以约好预定一学习间来完成集体作业。最早可以提前一天
预约，在学习间内可以用平常的音量说话，但是还是建议大家不要讲的太响以免
影响到在外面学习的同学。 

• 电脑室：卡三大学的图书馆里都配备有相应的电脑室，每一台电脑都可以连接到
英特网，学生们只需要开启动栏里面输入自己的学生号和密码便可进入系统操作
界面。我们可以用电脑来上网看网页，视频（一般不提供音箱，只能自带耳机），
写作业，上传老师布置的作业，但一般不提供大型的文件下载。 

• 打印机：大学的图书馆一般都有自动投币式或刷卡式打印机，这些打印机被搁置
在图书馆的一些角落里，同学们需要手动去完成自己打印或复印的东西。在学校
内部和学校周围有许多家复印店，所以一般复印都可以去这些复印店，实惠很多。 



• 咖啡厅是一所大学里必不可少的存在，是
同学们在课间休息时间最常去的地方，在
这里点上一杯香浓的咖啡，吃上一块可口
的糕点，缓解一下上课的疲劳是最好不过
的。在Getafe校区内，共有两个咖啡厅，分
别是edificio 1 和 edificio 16，其中 edificio1
的咖啡厅分为两层，第二层是学校的食堂，
于中午一点半开门，四点半关闭，同学们
可在课后前往用餐，价位在5欧元左右，每
天的菜式也会更换。

• 在咖啡厅里你时常能看到班里的同学或老
师卸下课上的严肃亲切地寒暄，熟悉咖啡
厅将是你大学里重要的一步。



• 如果你想在学习之余锻炼身体，那么学校的健身

房是你的不二选择：Getafe的在Edificio 13，

Leganés的在Edificio 6.

• DAPer，享受折扣优惠，每个校区的办卡费用不

一样。Getafe是35欧。

• 室内体育场还包括篮球场，小型室内足球场，等

等设施，学生可前往预约场馆用于课外运动



• colme校区位于马德里西北的一个郊区，在最接近大自然的地方。学
校学位涉及所有院系（Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas, de 
Humanidades, Comunicación y Documentacion y la Escuela Politecnica 
Superior) 其现在化设施包括图书馆，计算机房，语言学习教室，还有
学习研究小组。





 这个校区以理科专业为主，位于马德里南部的Leganés，配备了现代化的设施，其
中最突出的为图书馆，在不同楼的计算机房，实验室，远程教学教室，wifi区，
有室内游泳馆的体育中心，另外还有一个拥有1022座位的文化礼堂。





• 这个校区坐落于马
德里市内的Puerta 
de Toledo，主要的
发展以研究生为中
心，特别是硕士和
学位连读。它除了
教学教室，计算机
房，图书馆等相关
设施.



Puerta de 
Toledo

校区地图



生活须知
日 常 出 门 在 外 基 本 需 知
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板书设计
生活常识

衣 食 住 行



板书设计
生活常识

衣
天气，购物

❖ 马德里夏季干燥炎热，冬季寒冷（可能下雪），
昼夜温差大，时有刮风；
注意保暖，防止感冒；



板书设计
生活常识

衣
天气，购物

购物推荐：
-- 打折季介绍  一月份 7.21-9.21 黑五 还有一些牌子会偶尔不定期减价

-- 常用商场：Calle de serrano, Gran Vía, Nuevos Ninisterios ECI, 
Parque Sur, príncipe pío, Plaza Río 2, Xanadú, Gran Plaza, las Rozas 
Village(打折村), Ciudad de la Imagen



板书设计
生活常识

食
三餐/超市/餐馆

❖ 三餐：早餐（很重要）
午餐学校食堂（性价比不高，办卡优惠不大），
或自带午餐便当（推荐）

❖ 生活便利店/超市/水果店：
Carrefour(carretera villaverde-getafe s/n,centro comercial El Bulevar)
Lidl(calle Diesel 4)
Mercadona



板书设计
生活常识

食
           餐馆

❖ 学校合作餐馆：王朝大酒店（85折），墨（9折），川味（免软
饮2*1），蜜糖（9折），無饿不做（88折），金莱（满50 88折），
Sushiwakka（85折）



板书设计
生活常识

住

租房/安全

❖ 租房：fotocasa, idealista, milanuncios, 大学群里
             房屋类型（公寓/单间/独立屋/合租）
             水电费网络费...
必备电器：空调（冬冷夏热），热水壶，加湿器
安全注意事项：防火防盗，用煤气的话要记得关闭；出门在外注
意背包，背包背在前面是自己的，在后面可能就是别人的了；避
免走夜路。



板书设计
生活常识

行

      交通

❖ 交通卡：要在网站上提前预约才能办理
（https://tarjetatransportepublico.crtm.es/CRTM-
ABONOS/entrada.aspx）20欧
公交，地铁，小火车

❖ 学校合作银行卡santander 有一些对学生的福利
❖ Uber, Cabify，MyTaxi，中国司机私家车（自行寻找资源）



板书设计
生活常识

行

     旅游

❖ 名胜古迹：马德里王宫, 太阳门, Retiro公园, Mercado de San Miguel, 
主广场(Plaza Mayor), 马德里所有博物馆(持学生卡免费)



教学背景

第二
年

第三
年

第四
年第一

年

初来乍到，我该如何开始？

除了学习之外，我该如何充
实自己？

好像昨天才刚入学，但离毕
业好像也没多久了。。。

我该如何为我大学生涯画上
完美的休止符？又该往哪走？



提问环节04



MOVILIDAD/交换：
https://www.uc3m.es/ss/Satellite/SecretariaVirtual/es/TextoMixta/13712111
95334/Programas_de_movilidad

CREDITOS/学分：
https://www.uc3m.es/ss/Satellite/SecretariaVirtual/es/TextoMixta/13712109
43423/Reconocimiento_de_Creditos_y_convalidaciones

PRACTICAS/实习：
http://portal.uc3m.es/portal/page/portal/sopp



演讲完毕

Autobús: 450 
*Severo Ochoa - Eduardo Torroja 
时间：19点30分王朝餐厅

第 二 趴

||CALLE BECQUEREL 6, 28905, GETAFE||


